i UWAGA KONKURS "

Punkt kampanii edukacyjnej ,Makaron rzadzi
zdrowo” na Miedzynarodowych Mistrzostwach

Polski Nordic Walking w Ztotoryi

W ostatni weekend (3-4 wrze$nia) w Zlotoryi odbyly sie
Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Nordic Walking. W zawodach
wzieli udzial najlepsi zawodnicy tej dyscypliny na $wiecie. Na tak
waznym sportowym wydarzeniu nie moglo zabrakna¢ punktu
informacyjnego kampanii edukacyjnej ,Makaron rzadzi zdrowo”,
gdzie na sportowcow i kibicow czekalo wiele atrakeji: m. in. porady
dietetyczne, wyscig na trenazerze rowerowym oraz prezentacje
kulinarne Pawla Lorocha (TVP2, Kuchnia. TV, Antyradio).

Chetni mogli skosztowac zdrowych, makaronowych dan, ktore

z pewnoscig pomogly odzyskac sity po sportowym wysitku.

Lista zalet uprawiania nor-
dic walking jest bardzo dtuga,
stad rosngca liczba mitoéni-
kow tej formy rekreacji w Pol-
sce. To sport dla 0sob w kaz-
dym wieku - nieskomplikowa-
ny, szybki do nauczenia, popra-
wiajacy kondycje, ktéry moze
by¢ takze delikatng forma re-
habilitacji. Mi¢dzynarodo-
we Mistrzostwa Polski Nordic
Walking byly znakomitg oka-
zj3, by pokibicowac najlepszym
oraz samodzielnie sprobowac
sit w tej dyscyplinie sportowej.

Na zlotoryjskiej imprezie
nie zabraklo punktu infor-
macyjnego kampanii eduka-
cyjnej ,Makaron rzadzi zdro-
wo”. Odwiedzajacy mogli m.
in. zmierzy¢ si¢ w symulo-
wanym wyscigu kolarskim
na najnowoczesniejszym, pro-
fesjonalnym trenazerze rowe-
rowym, odzwierciedlajagcym
przebieg tras najpopularniej-
szych wyécigow kolarskich
- m. in. Tour de France czy
Giro d’Italia oraz skorzystac
z profesjonalnej konsultacji
dietetycznej.

Najwigkszg atrakcja stoiska
kampanii edukacyjnej ,Ma-
karon rzgdzi zdrowo” byl po-
kaz kulinarny Pawta Lorocha,
ktory pokazal jak przygoto-
wac¢ zdrowe sosy do makaro-

nu - gléwnie na bazie warzyw.
Znany z ,Pytania na $niada-
nie” dziennikarz zaprezento-
wal wlasciwy sposob przygoto-
wania i podania makaronu, tak
by zachowal wartoéci odzyw-
cze i jednoczesnie dostarczat
energii niezb¢dnej do sporto-
wej aktywnoéci. Chetni mogli
skosztowa¢ przygotowanych
przez autora ksigzki ,,Maka-
ron — My Story” dan, zas za-
wodnicy Migdzynarodowych
Mistrzostw Polski Nordic Wal-

)

king odbudowac¢ sity po spor-
towym wysitku.
Organizatorem kampanii
edukacyjnej ,Makaron rzadzi
zdrowo” jest Polska Izba Ma-
karonu. Projekt finansowany
jest z Funduszu Promogji Ziar-
na Zboz i Przetworéw Zbozo-
wych. Celem kampanii jest
edukowanie Polakow o war-
tosciach odzywczych makaro-
nu oraz promowanie zdrowego
sposobu odzywiania.
Opr. Samanta Nowak

Mamy dla naszych czytelnikow wspaniate ksiazki z przepisami z udziatem makaro-
néw jezeli chcesz ja dostac slij od 7 wrzesnia br. SMS-a o tresci EL.MAKARON na numer

72051 (koszt SMS-a to 2,46 zt z VIAT)- pamietaj zeby wpisac swoje imie i nazwisko.
Twycigscy zostang powiadomieni SMS -em zwrotnym w dniu 9 wrzesnia br. (regu-

lamin konkursu dostepny w redakgji).




